TABEL
CU PROBELE , NORMELE $1 BAREMELE PENTRU VERIFICARILE INTREGULUI PERSONAL DIN CATEGORIA DE SOLICITARE
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Notd preciziri privind acfivitatea de evalnare

Tn cadnil concursuli, verificarea eptitudinilor fizice are caracter eliminateriu,
Toale probele suni obligatodi. Nesustingrea unsi probe sau sbandenu au ca sfecl efminarsa din concurs a candidalului.
Teale probele se executd Tn aceeasi zi, ordinea lor find stabilild de care examinaior;

Toate probele s¢ executd numai in finutd sparliva adecvald anotimpulus si probei respective cate o singura incercare;

. Proba de wlerd se executd cu slarlul din picioare; Proba de fiotdd se executd din poziliz in sprifin culcat Tnainte, timp de doud minule, f&rd pauze, cile un
concurgnticronomelswe; Proba de revistentd se execuld cu startut din picioare jar trecerea din modul aleraat in medul mers este considerata abanden:

Esle declzral PROMOVAT concurenlul care a obfinut pentru fiecare prob minim nata 5.00 si minim rmedia noteler .00;

h U S

Grupele de virsta la birbati;
- Grupalpand la 30 de ani inclusive;
- Grupzall adela 31 de ani pdna fa 35 de ani inclusiv;
- Grupa a lli 2 de |a 38 de ani p&ni ia 40 de ani inclusiy;
- Grupa al¥ adela 41 de ani ganila 45 de ant inclusiv;
- GrupaaV ade iz 46 de ani pani la 50 de ani inclusiv;
- GrupaaV¥lapseste 51.
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,f:m preciziri privind activitatea de evaluare
In cadrul concursulyi, verificarea apiitudinilor fizice are caracter ekminatoriu.

Toate probele sunt obligatoni. Nesustinerea unel probe sau ahandonul au ca efect sliminaraa din eoncurs a candidatului.
Toale probele se executd in aceeast Zi, ordinea lor find slabilitd de cdlre examinatori;

Toate probels se executd numai Tn linutd sporliva adecvat anolimpului §i probel respective cale 0 singura incercare; Proba de vileza se execuld cu slariul din
picioare; Freba de flexie abdominald se execuid din pozilia culcal pe spale, oy mainile 1a ceald §i sprifn |a picicare, imp Jde doud minule [3rd pauze, caie un
concurert isrenomeiry; Proha de rezistentd se executd cu stariul din piciozre, far irecerea din medul alergat inrmodul mers gsle considerata abandon;

Este dectaral PROMOVAT concurenlul care a obfinut pentru fiecare orob2 minim nola 5.00 i minim media notelor §.40;

NOow

Grupele de varsti [a femei

Orupa | pénd la 30 de ani inclusive;
Grupa 2 [ a de 1a 31 de ani pé&nd ia 35 de anl irclusiv

Grupa a 111 a de la 36 de ani pént Ja 40 de ani EnEmT....,

Grupa & 1V a de la 41 de ani pani la 45 de ant inclusiy;

(rupa a 'V a de la 46 de ani pani la 30 de ani inclusiv;

Grupa a VI a peste 31.






